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COMPETENZA CHIAVE EUROPEA 

COMPETENZA IN MATERIA DI CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALI 

TRAGUARDI COMPETENZE 
DISCIPLINARI 

NUCLEI FONDANTI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 
E STIMA LA GRAN E IL 

CONTENUTI 

Percepisce il corpo come soggetto 
unitario di esperienza nello spazio, 
nel tempo, nella relazione. 

 
 
 

 
 

 
 

Il corpo e la sua relazione 

con lo spazio e il tempo 

 

 
 
 

 

 

 

 

• Coordinare e utilizzare diversi schemi 
motori combinati tra loro. 

• Organizzare il proprio movimento 
nello spazio in relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 

• Riconoscere e valutare traiettorie, 
distanze, ritmi esecutivi e successioni 

temporali delle azioni motorie. 
 

Posizioni del corpo in 
rapporto allo spazio e al 
tempo. 
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Utilizza il corpo per esprimersi, 
comunicare, giocare. 

 

Il linguaggio del corpo 

come modalità 

comunicativo-espressiva 

 

• Utilizzare in forma originale e creativa 
modalità espressive e corporee. 

• Elaborare ed eseguire semplici 
sequenze di movimento o semplici 
coreografie individuali e collettive. 

 

Le modalità espressive 
che utilizza il linguaggio 

del corpo. 

Comprende il valore del gioco e il 
senso delle regole. 

 

Il gioco, lo sport, le regole 

e il fair Play  

 

• Conoscere e applicare correttamente 
modalità    esecutive di diverse 

proposte di gioco sport. 

• Saper utilizzar giochi e strumenti 
derivanti dalla tradizione popolare 
applicandone indicazioni e regole. 

• Partecipare attivamente alle varie 
forme di gioco, organizzate anche in 

forma di gara, collaborando con gli 
altri. 

• Rispettare le regole nella competizione 
sportiva. 

• Saper accettare la sconfitta con 
equilibrio e responsabilità.  

• Assumere comportamenti adeguati alle 
diverse situazioni di gioco e di sport. 

Giochi individuali e di 
squadra. 

Giochi di ruolo. 
Le regole e il fair play. 
 

Riconosce il valore della corporeità 

e del movimento come fonte di 
benessere.  
 

Salute e benessere, 

prevenzione e sicurezza 
• Riconoscere il rapporto tra 

alimentazione, ed esercizio fisico in 
relazione a sani stili di vita. 

• Acquisire consapevolezza delle 
funzioni fisiologiche e dei loro 

cambiamenti in relazione all’esercizio 
fisico. 
 

Modalità esecutive per la 

prevenzione degli 
infortuni e la 
sicurezza negli ambienti 

di vita. 
Principi per una corretta 

alimentazione. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

METODOLOGIA 

 

• Ogni insegnante, nella propria classe e per la propria disciplina, adotterà la metodologia didattica adeguata ai bisogni, tempi e stili 
 di apprendimento degli alunni. 

 
 

• Didattica inclusiva che terrà conto: 
       - del PEI in presenza di alunni diversamente abili 
       - del PDP e delle relative misure dispensative e/o compensative in presenza di alunni con Disturbi Specifici di Apprendimento o con  

          Bisogni Educativi Speciali 
       - del grado di conoscenza della lingua italiana in presenza di alunni stranieri. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERIFICA DEGLI APPRENDIMENTI 

Per rilevare l’acquisizione di conoscenze e abilità disciplinari 

• Osservazioni sistematiche mentre l’alunno svolge le attività didattiche e interagisce all’interno del gruppo classe 

• Analisi dei prodotti e dei compiti pratici, individuali e di gruppo 

• Analisi delle lavorazioni spontanee 

• Analisi degli errori e delle autocorrezioni 

• Discussioni guidate e trascritte 

• Interviste a piccoli gruppi 

• Verifiche graduate (vero/falso, a scelta multipla e completamento...) 
 



 

 

 

  

 

  

 

 

VERIFICA E VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE   

Per rilevare il progressivo raggiungimento dei traguardi di competenza 

- Compiti di realtà 
- Percorso di apprendimento dell’area di apprendimento specifica  

- Rubrica di valutazione del percorso di apprendimento  
- Osservazioni sistematiche 

- Autobiografie cognitive 

VALUTAZIONE DEGLI APPRENDIMENTI 

La valutazione degli apprendimenti è espressa attraverso un giudizio descrittivo riportato sul Documento di valutazione riferito a differenti livelli di 
apprendimento (IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE, BASE, INTERMEDIO, AVANZATO). 

I livelli si riferiscono ai singoli obiettivi di apprendimento individuati nella progettazione annuale, appositamente selezionati come oggetto di valutazione 
periodica e finale e sono definiti sulla base di dimensioni che caratterizzano l’apprendimento (AUTONOMIA, TIPOLOGIA DI SITUAZIONE, 
RISORSE MOBILITATE, CONTINUITA’). 
(vedi documento di valutazione). 
 


